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Ein fast normales Jahr liegt hinter uns – welche Freude – die meisten Aktivitäten und 
Anlässe konnten wieder ohne Einschränkung durchgeführt werden 
.  

• Der Freizeitklub bot an 9 Samstagen von März bis November verschiedene 
Aktivtäten an. Musikatelier, Ausflug in den Zoo, Waldatelier, Besuch des Suisse 
Vapeur Parks in Le Bouveret um nur einige zu nennen, waren auf dem Programm, 
welches allseits geschätzt wurde. 10 Kinder waren eingeschrieben und ein 
Leiterteam von 10 Personen jeweils unterschiedlich im Einsatz.  

• In diesem Jahr starteten wir mit einem neuen Angebot, einem inklusiven 

Kochkurs mit dem Motto «zusammen kochen, zusammen essen, zusammen 
sein» war im Angebot. Jeweils an einem Samstag im Mai, September und 
November haben sich 10 Personen mit und ohne Beeinträchtigung in der 
Schulküche der gewerblich industriellen Berufsschule in Freiburg getroffen. 
Unter kundiger Leitung von Koch Oscar Eberli und seiner Frau Carmen kochten 
die Teilnehmer jeweils ein saisonales 3-Gang Menu welches anschliessend 
zusammen in gemütlicher Runde genossen wurde.  
Die finanzielle Unterstützung des Kantons welche inklusive Projekte fördert, hat 
uns sehr gefreut. Der Kurs war eine neue und bereichernde Erfahrung und wird 
deshalb auch im Jahr 2023 wieder angeboten. 

• Das Sommerlager fand vom 6. – 12. August in Brig-Glis statt. Bei wunderbarem 
Wetter konnten viele Ausflüge stattfinden und die Bergregion um Brig erkundet 

und genossen werden. 16 Teilnehmer* und 6 Begleiter* nahmen teil.  
• Auch das Herbstlager welches von 15. – 21. Oktober in Langnau im Emmental 

stattfand hatte Wetterglück. Die 19 Teilnehmer* mit den 6 Begleitern* und den 
2 Köchen erkundeten das Emmental und seine Region auf diversen interessanten 
Ausflügen. 

• Das Musiktheater „Just a moment light“ war sehr aktiv und hat in vielen Proben 
ein Stück erarbeitet, welches im Mai 2023 zur Aufführung kommen wird.  

• Der Sportplausch war zwar geplant, musste jedoch wegen sehr schlechtem 
Wetter kurzfristig abgesagt werden. 

• Das Lotto zu unseren Gunsten in Rueyres-les-Prés konnte ebenfalls wieder 
stattfinden, obschon die Besucherzahlen rückläufig waren, durften wir einen 
Zustupf in die Vereinskasse entgegennehmen was uns sehr gefreut hat. 

 
Insieme Freiburg könnte einige Leistungen nicht erbringen ohne die Unterstützung von 
vielen Menschen und Organisationen, welche mit Spenden mithelfen unser Engagement für 
unsere geistig behinderten Mitmenschen fortzusetzen und ihnen durch Veranstaltungen und 
Freizeitaktivitäten eine bessere soziale Integration zu ermöglichen. Allen sei herzlich 
gedankt.  
Mein Dank geht ebenfalls an die Mitglieder des Vorstands, unsere Partnerorganisationen wie 

Sport Handicap Fribourg, Cerebral, Pro Infirmis, COEPS, der Behindertenseelsorge, Denk an 
mich, insieme Schweiz für die wertvolle und gute Zusammenarbeit. 
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